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	Istituto
	ISI BARGA IPSSEOA

	Classe
	2C

	Disciplina
	SCIENZE DEGLI ALIMENTI

	Ore settimanali
	2

	Docente
	Antonia Fontana

	Anno scolastico
	2018/19



	CONTENUTI DISCIPLINARI SVILUPPATI
Descrivere i contenuti svolti, specificandone possibilmente il tempo complessivo in ore, comprensivo delle prove di valutazione/verifica
	N. unità didattiche
mono/pluri-disciplinari
	Livello di approfondimento:
ottimo/buono/discreto/suff.

	
	
	

	Alimenti e nutrienti
	UDA 4- 5- 6- 7
	

	Glucidi: Fotosintesi, struttura e classificazione. Monosaccaridi, disaccaridi, polisaccaridi. Fibra alimentare. Funzioni, apporto giornaliero, digestione e assorbimento dei glucidi. Meccanismo d’azione dell’insulina (appunti della docente)

Protidi: amminoacidi, legame peptidico, struttura e classificazione delle proteine, anticorpi, enzimi, denaturazione proteica. Funzione, apporto giornaliero, digestione e assorbimento delle proteine. 

Lipidi: caratteristiche, classificazione. Acidi grassi: a.g. omega-3, omega-6, acidi grassi trans. Trigliceridi e colesterolo HDL e LDL. Lipidi complessi, lipidi di membrana. Funzione, apporto giornaliero. Idrogenazione dei grassi di origine vegetale e alterazioni dell’olio. Digestione e assorbimento dei lipidi.

Vitamine e fitonutrienti: classificazione , vitamine liposolubili e idrosolubili, funzioni, fitonutrienti e azione protettiva dai radicali liberi. Colori dei fitocomposti e porzioni giornaliere di frutta e verdura.
	
	Ottimo

	Apparato digerente
	UDA 9
	

	Digestione, assorbimento, assimilazione. Cavità orale, faringe ed esofago, stomaco, intestino, fegato e pancreas. Digestione e assorbimento di glucidi, protidi e lipidi.
	
	Ottimo

	Metabolismo energetico
	UDA 10
	

	Catabolismo, anabolismo. ATP
	
	Suff

	Alimentazione e malattie correlate
	UDA 12- 17
	

	Anoressia, allergie e intolleranze alimentari, MCV, aterosclerosi, diabete, tumori
Etichetta alimentare, pubblicità. Tracciabilità e rintracciabilità (cenni)
	
	Suff

	Spreco alimentare, concorso per la FAO “Fame Zero” (appunti della docente- compito prodotto: rappresentazione grafica sul tema)
Progetto su “Sostenibilità alimentare”. Didattica laboratoriale e realizzazione PPT.

	
	Buono

	Totale ore 55
	
	






	Barga, 10 giugno 2019
	

Il docente

Antonia Fontana
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